Selbstverteidigung fur Profis

Ein Trainingstag zur korperlichen Si-
cherheit fur Fachfrauen der sozialen

und padagogischen Arbeit

In der taglichen Arbeit werden an uns als Berufsfrauen
der sozialen und p&dagogischen Arbeit vielfaltige An-
forderungen gestellt. Zu den fachlichen Aspekten
kommen verstarkt auch Anspriche aus dem Bereich
der Selbstsicherheit und der Selbstverteidigung hinzu.
Wir sind gefordert, unsere Grenzen verbal und nonver-
bal zu setzen, ja, manchmal auch klar korperlich
durchzusetzen.

Wir sind Uberzeugt, dass Frauen, die wissen, wie sie
sich in extremen Situationen korperlich schitzen und
verteidigen kénnen, friher und effizienter ihre Grenzen
setzen konnen. Dies wiederum fihrt im Alltag zu einer
grosseren physischen und mentalen Sicherheit.

An diesem Trainingstag geht es darum, die eigenen
Krafte kennen und sie im Notfall richtig einsetzen zu
lernen. Wir trainieren wirksame kdorperliche Befreiungs-
und Gegenangriffstechniken fur konkrete Angriffssitua-
tionen und Uben, gegenuber Respektlosigkeiten selbst-
bewusst aufzutreten.

Das Spiel mit der Kraft und dem Reaktionsvermdgen
sowie Freude an der Bewegung sind feste Bestandteile
des Tages. Korperliche Fitness ist jedoch keine Vor-
aussetzung fur die Teilnahme.

Die Erfahrungen und Fragen der Teilnehmerinnen
werden direkt in die Tagesgestaltung einbezogen.
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Leitung:

Sophie Scheurer
Wen-Do-Trainerin & -Ausbilderin,
Psychodramatikerin PDH, Psy-
chologin FSP, Kampfesspiele-
Anleiterin, Expertin fir hausliche
Gewalt und Pravention. Seit
mehreren Jahren freiberuflich
tatig als Beraterin und Superviso-
rin sowie als Dozentin in der
beruflichen Weiterbildung.

Natalie Raeber
Wen-Do-Trainerin, Erwachse-
nenbildnerin, E-Learning-Spe-
zialistin,

Dienstag, 9.November 2010 von 9-17Uhr in Zlrich

Der Trainingstag findet in einem Dojo in Albisrieden/Zirich statt. Beginn ist um 9 Uhr, Ende ge-
gen 17 Uhr. Die Kosten betragen Fr. 200.— (ohne Verpflegung). Die Platzzahl ist beschrankt.
Nach der Anmeldung werden spatestens 2 Wochen vor Durchfiihrung Detailinfos mit Rechnung
und Einzahlungsschein verschickt.

Anmeldung mit Vorname, Name, Adresse, Telefon, Mail, Arbeitsort an:
Sophie Scheurer, Pravention — Beratung & Bildung, Elisabethenstr. 43, 8004 Ziirich
076 400 01 63 / info@sophiescheurer.ch

Organisiert durch: Wen-Do Zirich Selbstverteidigung Selbstbehauptung Pravention
Von Frauen fur Frauen und Madchen

In Zusammenarbeit mit: Respect! Selbstbehauptung fir Jungs, www.respect-selbstbehauptung.ch




